
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【広報誌「マナボーテ村上」は、村上市のホームページでも公開しています。】 

回覧 

マナボーテ村上 

村上市生涯学習推進センター 発行  

今月号の話題 

 高齢者スマホ教室（中央） 

 長寿大学 三大学交流会 

 令和 4年度 あさひ文化講座（朝日） 

 イベント情報・公民館からのお知らせ 

 サークル紹介（朝日・村上） 

『高齢者スマホ教室』 【中央公民館】 

世の中では、民間や行政問わず各種手続きのデジタル化が進んできており、高齢者などデジタル

活用に不慣れな方の不安が大きくなってきています。中央公民館では、市企画戦略課デジタル化推

進室、介護高齢課と連携して、国事業を活用した「高齢者スマホ教室」を開催し、デジタル格差の

解消に取り組んでいます。 

 ９月は、９日に村上地区公民館、１５日に朝日地区公民館でそれぞれスマホ教室を開催しました。

当日は、公民館の Wi-Fi への接続のやり方から始まり、スマホアプリの使い方、マイナンバー制度

の説明やスマホからマイナンバーカード取得の申請方法などを学びました。 

 今後は、荒川地区公民館で 11 月 10 日、神林地区公民館で 12 月 2 日、村上地区公民館で 11

月 24 日と 12 月 9 日に開催を予定しています。参加を希望される方は中央公民館までご連絡くだ

さい。 

 

スマホの使い方を学びたいという、熱心な受講者の方が集まりました。 

 

皆さんスマホを片手に学習しています。 

 

質問には丁寧に答えてもらいました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

郷（さと）に育ち 自らを高めるとともに、他の人々と共に高まろうとする学びの推進 

 

 

 

9 月 29 日（木）、村上市民ふれあいセンターにて朝日長寿大学、山北高嶺大学、むらかみ長寿

大学の学生約 160名が一堂に集い、親睦を図る「三大学交流会」が開催されました。 

記念演奏会では、片山優子様と相馬和子様によるハーモニカ＆ピアノ演奏・歌唱を披露いただき

ました。演奏を聴いた参加者からは、「身も心も洗われるようだった」「癒された、もっと聴いて

いたかった」という感想が多く聞かれました。 

 午後からは芸能発表会で踊りやギター演奏などの学習成果を発表したり、レクリエーションのゲ

ームをしたりと、地区の垣根を越えて交流しました。 

 新型コロナウイルスにより今まで大勢で集まることができなかった分、3 年ぶりに開催すること

ができた三大学交流会は大盛況で幕を下ろしました。 

『長寿大学 三大学交流会』  

 ９月３日（土）、村上市総合文化会館 公民館ホールであさひ文化講座を開催しました。講師に早房

伸之氏をお迎えし、「後藤新平と長尾半平」と題して、後藤新平が揮毫した村上小学校所蔵『自治三

訣』の扁額
へんがく

について講義をしていただきました。 

  

『令和４年度 あさひ文化講座』 【朝日地区公民館】  

長尾半平の仲介で、１９２６（大正１５）年６月１

９日に村上町校講堂において、後藤新平が一千余名

の青少年に対して「自治三訣」の精神を説きました。

扁額については、講演後に校長からの願いがあり揮

毫したもので、「人のおせわにならぬよう 人の御世

話をするよう そしてむくいをもとめぬよう」を表

した言葉だそうです。 

 今年度は、講師の講義を聞いて終わりではなく、少

しでも参加いただいた皆さんに成果を持ち帰っても

らいたいということで、講義後に感想の話し合いを

行いました。 

  

 

美しい音色がホール中に響きました。 学習成果を活き活きと発表しました！ 

郷土の偉人に思いを馳せます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

郷（さと）を育て 社会や地域の向上に貢献していこうとする学びの推進 

 

【いつもの備えが命を救う！今こそ親子で学ぼう防災講座】 

災害から自分自身と家族をどう守るか、災害時

の具体的行動と日頃の備えについて親子で学びま

す。（オンラインによるライブ動画配信あり） 

 

日 時 １１月１９日（土） 

午前１０時～正午 

 

会 場 マナボーテ村上 ２階 大・中会議室 

 

講 師 NPO 法人村上 ohanaネット 

        理事・防災士 本間 薫 氏 

        理事長 渡辺 ひろみ 氏 

 

対 象 年長～小学生の子どもと保護者 

    （先着６名まで託児付き） 

 

参加費 ５００円 

 

定 員 15組（抽選） 

    ※オンライン参加は定員なし 

 

お申込 １１月８日（火）までに窓口、お電話、

FAX、メールのいずれかにてお申込みく

ださい。 

 

問合せ 村上地区公民館（マナボーテ村上内） 

    ＴＥＬ ５３－２４４６ 

        ＦＡＸ ５３－２９７７ 

    メール manabi@city.murakami.lg.jp 

 

 

【村上パパスクール 親子で作ろう！本格クリスマスリース】 

 親子で一緒にクリスマスリースを作り、クリス

マスに向けての気分を盛り上げましょう！ミニ子

育て講座もあります。 

 

日 時 １１月２０日（日） 

午前 10時～正午 

 

会 場 マナボーテ村上 ２階 大・中会議室 

 

講 師 Musubi 屋 花育アドバイザー  

石山 浩 氏 

    NPO 法人村上 ohanaネット 

 

対 象 年中～小学生の子どもと保護者 

 

参加費 １組 １，０００円 

 

定 員 １８組（抽選） 

 

お申込 １１月７日（月）までに窓口、お電話、 

FAX、メールのいずれかにてお申込みく 

ださい。 

    ※託児を希望する方は、１１月４日（金） 

     まで 

 

問合せ 中央公民館（マナボーテ村上内） 

    ＴＥＬ ５３－２４４６ 

    ＦＡＸ ５３－２９７７ 

    メール manabi@city.murakami.lg.jp 
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文芸むらかみ第 13 号は 11 月 15 日（火） 

頒布予定です！ 

イベント情報・公民館からのお知らせ
【 市 長 杯 争 奪  囲 碁 大 会 】 

 

日 時 １１月１９日（土） 午前９時～ 

 

会 場 マナボーテ村上 

 

参加費 １人 １，０００円 

    （昼食は各自でご用意ください。） 

 

組分け Ａ組：四段以上 Ｂ組：初～三段 

    Ｃ組：一級以下 

 

お申込 １１月１１日（金）までに電話にてお申

込みください。 

 

主 催 日本棋院村上支部 

    （共催：村上市教育委員会） 

 

問合せ 村上地区公民館（マナボーテ村上内） 

    ＴＥＬ ５３－２４４６ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

郷（さと）が育てる 地域の子どもを地域のみんなで育てる教育活動の推進 

サークル紹介 

朝日地区公民館教室「英会話教室」です 

広報紙「マナボーテ村上」の問合せ先  村上市教育委員会 中央公民館（生涯学習課内） 

TEL：５３－２４４６  FAX：５３－２９７７  e-mail：manabi@city.murakami.lg.jp 

今年度から赴任されたＡＬＴのローラン先生に教え

ていただいています。 

子どもの部では、現在は保育園児から小学生までの

生徒が通ってきています。自分の近況を英語で話して

もらい、そのことについて先生や生徒から質問があり、

英語の会話を楽しみながら学んでいます。 

 大人の部では、ローラン先生との自由な英会話が主

となります。意思を伝えることは難しいことですが、

英会話の上達につながります。 

朝日地区以外の方でも大歓迎ですので、興味のある

方は是非一度見学にいらしてください。 

 

【活動日】毎週木曜日 

子どもの部 午後７時１５分～午後７時４５分 

大人の部  午後８時～午後９時 

【場 所】朝日地区公民館（総合文化会館内） 

【問合せ】朝日地区公民館７２-６７００ 

 

村上「木曜美の会」です 

木曜美の会は、発足してから 20 年以上に

なります。脇川司先生の指導のもと、日常物・

風景・人物・写真・有名な絵画などを描いて水

彩画を楽しんでいます。 

興味のある方は、ぜひ見学に来てください。 

 

【活動日】 毎月第二・第四木曜日 

１３：００ ～ １５：００ 

【場 所】 マナボーテ村上内 

【問合せ】 ５３－２４４６ 

（マナボーテ村上） 


