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11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す

「
も
し
か
し
て
？
」
た
め
ら
わ
な
い
で
！　
１い
ち
は
や
く

８
９

　

児
童
虐
待
は

①
身
体
的
虐
待

②
性
的
虐
待

③
ネ
グ
レ
ク
ト

④
心
理
的
虐
待

の
４
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
そ
の
中
で
大

き
な
割
合
を
占
め
て
い
る
の
が
心
理
的
虐
待

で
す
。
特
に
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ

イ
オ
レ
ン
ス
）
を
子
ど
も
が
目
撃
す
る
こ
と

に
よ
る
「
面
前
Ｄ
Ｖ
」
の
対
応
件
数
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｄ
Ｖ
と
は
、
配
偶
者
や
内
縁
関
係
な
ど
、

親
し
い
間
柄
で
あ
る
（
ま
た
は
あ
っ
た
）
パ
ー

ト
ナ
ー
か
ら
振
る
わ
れ
る
暴
力
の
こ
と
で
す
。

交
際
中
の
カ
ッ
プ
ル
の
間
で
起
こ
る
暴
力
は

「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

暴
力
と
聞
く
と「
殴
る
」「
蹴
る
」な
ど
の
身
体

的
暴
力
を
連
想
す
る
こ
と
が
多
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、そ
れ
だ
け
に
限
ら
ず「
暴
言
を
吐
く
」

「
不
機
嫌
に
な
る
と
物
に
当
た
る
」「
生
活
費
を
渡

さ
な
い
」「
友
達
や
親
族
と
の
付
き
合
い
を
制
限

す
る
」な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
を
目
撃
し
た
子
ど
も
が 

受
け
る
影
響
（
一
例
）

・�

楽
し
い
時
が
い
つ
崩
れ
る
か
不
安
で
物
事

を
楽
し
め
な
い
。

・�

常
に
緊
張
を
強
い
ら
れ
、
安
全
感
や
安
心

感
が
育
た
な
い
。

・�

自
分
が
Ｄ
Ｖ
の
原
因
だ
と
思
っ
て
し
ま

う
。
罪
悪
感
や
Ｄ
Ｖ
を
止
め
ら
れ
な
い
無

力
感
を
感
じ
る
。

・�

強
者
が
弱
者
を
支
配
す
る
の
が
自
然
、「
弱

い
こ
と
」
が
悪
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
る
。

・�

暴
力
で
感
情
表
現
や
問
題
解
決
を
し
よ
う

と
す
る
。

　

Ｄ
Ｖ
の
被
害
を
受
け
て
い
る
人
は
、
恐
怖

と
不
安
を
感
じ
、
緊
張
し
た
状
態
で
生
活
を

行
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
身
が

置
か
れ
て
い
る
状
況
に
「
無
力
感
」
を
感
じ
、

誰
か
に
相
談
す
る
気
力
も
持
て
な
く
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

Ｄ
Ｖ
は
潜
在
化
し
や
す
く
、
自
分
た
ち
だ

け
で
解
決
す
る
こ
と
が
難
し
い
問
題
で
す
。

子
ど
も
た
ち
が
安
心
で
安
全
な
環
境
で
育
ち

ゆ
く
た
め
に
も
、
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

地
域
で
も
子
育
て
家
庭
を
見
守
り
支
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　

家
庭
児
童
相
談
室
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の

健
や
か
な
育
成
の
た
め
に
、
保
護
者
が
安
心

し
て
子
育
て
を
行
っ
て
い
け
る
よ
う
関
係
機

関
と
連
携
し
て
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

高
血
圧
を
食
事
か
ら
予
防
・
改
善
す
る
に

は
減
塩
を
行
う
こ
と
が
効
果
的
で
す
が
、
並

行
し
て
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
食
べ

て
体
に
必
要
な
栄
養
を
補
給
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
特
に
野
菜
に
は
高
血
圧
か
ら
体
を

守
る
栄
養
素
が
豊
富
に
含
ま
れ
ま
す
。

村
上
市
の
食
実
態

　

市
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
（
表
１
）
に
よ
る
と
、

「
主
食
、
主
菜
、
副
菜
を
組
み
合
わ
せ
た
食

事
を
１
日
２
回
以
上
ほ
ぼ
毎
日
食
べ
て
い
る

人
」
の
割
合
は
、
若
い
世
代
ほ
ど
低
く
な
っ

て
い
ま
す
。
近
年
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
多

様
化
に
よ
り
不
規
則
な
生
活
の
人
が
増
え
て

い
ま
す
。
忙
し
い
生
活
の
中
で
は
食
品
の
買

い
出
し
や
食
事
作
り
に
時
間
が
か
け
ら
れ

ず
、
日
持
ち
す
る
加
工
品
や
お
惣
菜
な
ど
に

偏
り
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
手

間
が
か
か
ら
ず
お
い
し
い
と
い
う
利
点
は
あ

り
ま
す
が
、
塩
分
が
多
い
、
野
菜
が
少
な
い

な
ど
の
欠
点
も
あ
り
ま
す
。

野
菜
と
血
圧
の
関
係

　

野
菜
に
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
カ
リ
ウ
ム

は
、
塩
分
の
主
成
分
で
あ
る
ナ
ト
リ
ウ
ム
を

体
外
へ
排
出
す
る
の
を
促
し
、
血
圧
が
上
昇

す
る
の
を
抑
え
て
く
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
は
体
の
古
く
な
っ
た
細

胞
を
入
れ
替
え
た
り
、
傷
つ
い
た
細
胞
を
修

復
す
る
の
に
欠
か
せ
な
い
栄
養
素
で
す
。
野

菜
を
取
っ
て
し
な
や
か
な
血
管
を
維
持
す
る

こ
と
で
、
変
動
す
る
血
圧
に
耐
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

野
菜
を
食
事
に
プ
ラ
ス
し
よ
う

　

野
菜
は
１
日
に
３
５
０
㌘
（
目
安
は
小
鉢

５
皿
分
）
以
上
の
摂
取
を
目
標
と
し
て
い
ま

す
。
調
理
が
面
倒
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

が
、
ポ
イ
ン
ト
を
お
さ
え
て
手
軽
に
野
菜
を

取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
カ
ッ
ト
野
菜
を
使
用

　

皮
を
む
い
た
り
種
を
と
っ
た
り
す
る
手
間

が
省
け
ま
す
。
冷
凍
カ
ッ
ト
野
菜
な
ら
冷
凍

庫
に
ス
ト
ッ
ク
し
て
い
つ
で
も
必
要
な
時
に

使
え
ま
す
。

②
洗
っ
て
す
ぐ
食
べ
ら
れ
る
野
菜
を

　
ス
ト
ッ
ク

　

ト
マ
ト
、
レ
タ
ス
、
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
生
で

も
食
べ
ら
れ
る
野
菜
は
忙
し
い
時
に
便
利
で

す
。

③
電
子
レ
ン
ジ
で
簡
単
調
理

　

電
子
レ
ン
ジ
な
ら
簡
単
に
野
菜
に
熱
が
通

り
、
余
計
な
洗
い
物
も
減
ら
せ
ま
す
。

　

自
身
の
生
活
に
合
わ
せ
て
無
理
な
く
で
き

る
こ
と
か
ら
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
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児童虐待「心配だな」と思ったら…
〇新潟県新発田児童相談所
　☎0254－26－9131
〇こども課　家庭児童相談室
　☎53－3201
〇児童相談所全国共通ダイヤル（無料）
　▶虐待相談・通告　☎1

いちはやく

8 9
　▶虐待相談以外の相談　☎0120－1

いちはやく・おなやみを

89－783

緊急の場合は…
〇村上警察署　☎110もしくは☎52－0110

DVについてのご相談は…
〇新潟県女性福祉相談所
　☎025－381－1111
〇福祉課　総合相談窓口
　☎75－8941
〇DV相談全国共通ダイヤル
　▶DV相談ナビ　♯8

はれれば

008
　▶DV相談プラス　☎0120－2

つなぐ・はやく

79－889

野
菜
を
食
べ
て
高
血
圧
予
防

野
菜
と
血
圧
に
は
ど
の
よ
う
な
関
係
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

健
康
啓
発
シ
リ
ー
ズ
㊶

表１「主食、主菜、副菜を組み合わせた食事を１日２回以上ほぼ毎日食べている人」の割合
　　資料：平成30年度食に関するアンケートより


