
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【広報誌「マナボーテ村上」は、村上市のホームページでも公開しています。】 

回覧 

マナボーテ村上 

村上市生涯学習推進センター 発行  

今月号の話題 

 村上地区公民館まつり（村上） 

 むらかみ出前講座（中央） 

 就学児健診 家庭教育支援講座（中央） 

 イベント情報・公民館からのお知らせ 

 サークル紹介（山北・村上） 

『第８回村上地区公民館まつり』 【村上地区公民館】 

1０月８日（土）と 9 日（日）、マナボーテ村上と教育情報センターを会場に「第８回村上地区公

民館まつり」が開催されました。今年度は村上地区以外で活動されている団体さんにも参加してい

ただき、地区の垣根を越えて日頃の活動成果を発表・展示していただきました。 

 

音楽とおどりのつどい 作 品 展 体 験 会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

郷（さと）に育ち 自らを高めるとともに、他の人々と共に高まろうとする学びの推進 

 

 

 

 １０月１４日（金）村上高校の１年生がキャリア教育の一環としてむらかみ出前講座を受講しました。「村

上市の現状と課題を知る」という目的で、高校生は防災・観光・教育などテーマごとに分けられた８つの講座

の中から自分が関心をもった講座を受講しました。 

講師を務めたのは村上市役所の職員や村上市議会の議員の皆さん。これからの未来を担う高校生たちに向け

て村上市の現状や課題を話しました。話を聞いた高校生は、提示された課題に対して同級生たちと真剣に話し

合っており、「実体験に基づいた話に引き込まれた」「身近な問題の難しさ、それに取り組むことのやりがい

を実感した」といった声があがりました。 

 むらかみ出前講座は皆さんの町内や集落、学校・企業で受講することができます。原則無料でご利用できま

すので、関心のある方はぜひマナボーテ村上までお問合せください。 

『むらかみ出前講座（村上高校出張）』 【中央公民館】 

１０月４日（火）～１９日（水）の約２週間にわ

たり市内の小学校で行われる就学児健診に合わせ、

村上市家庭教育支援チーム with 様と一般財団法人

教育研修コーチング協会様を講師に迎えて家庭教育

支援講座が実施されました。 

この講座ではこれから小学校に入学する子どもの

保護者を対象に、家庭でもすぐにできる子どもの接

し方について、実践を交えながら学びました。お子

さんが次年度に小学校に入学するという同じ立場の

保護者同士で交流することで、良い刺激にもなった

ようです。 

受講された保護者の皆さんからは「話をきちんと

聞くことで子どもの成長につながることが分かりま

した」「まずは家庭を休める場にできるように安心な

環境づくりをしたいです」などの感想がありました。 

  

『就学児健診 家庭教育支援講座』 【中央公民館】 

グラフやデータを用いて説明しました 提示された課題に対し真剣に話し合っています 
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郷（さと）を育て 社会や地域の向上に貢献していこうとする学びの推進 

 

 

【 ２ ０ ２ ２ 市 民 合 唱 の つ ど い 】 

 本年度も市民合唱のつどいを開催します。 

日 時 １１月２３日（水・祝） 

開場 午後１時～ 

開演 午後１時３０分～ 

 

会 場 村上市総合文化会館 

 

出 演 コーロ・はまなす 

    はっぴぃコール 

    コーラスおおぞら 

    村上混声合唱団 

    Crystal Voices 

 

入場料 無料 

 

その他 お申込みは不要です。 

    直接会場にお越しください。 

 

問合せ 中央公民館（マナボーテ村上内） 

    ＴＥＬ ５３－２４４６ 

     

 去る８月３日発生の大雨災害により被災された

皆様にあらためてお見舞い申し上げます。 

 私たち、合唱の仲間にも被災された方がおり、

いくつかの団体が参加を見合わせるなど、例年よ

り小規模での合唱のつどい開催となりました。 

 コロナ禍の中、参加する団体も必ずしも満足の

いく練習量ではありませんが、被災された皆様を

はじめ多くの市民の皆様に元気をお届けできれば

との想いで臨みます。お時間がございましたら、

是非会場にお越しいただければ幸いです。 

（実行委員長 日下哲平） 
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イベント情報・公民館からのお知らせ

【 マ ナ ボ ー テ 村 上  市 民 ギ ャ ラ リ ー 】 

マナボーテ村上のエントランスホールでは、生

涯学習をしている団体や個人の学習成果の発表の

場として、ギャラリー展を随時開催しています。 

日 時 １１月１６日（水）～１１月２８日（月） 

 

出展者 セナミスミレを育む会 

 

内 容 瀬波海岸の植生・環境状態の資料 

 

問合せ 村上地区公民館（マナボーテ村上内） 

TEL：５３-２４４６ 

 

あなたの作品・学習活動の成果を展示してみま

せんか。随時受付しておりますのでお気軽にお問

い合わせください。 

【「文芸むらかみ」第１３号を頒布します】 

 短歌・俳句・川柳・詩・随筆・コントの作品や特

別寄稿を掲載しています。 

とき・ところ 

・マナボーテ村上、各地区公民館 

１１月１５日（火）以降 

平日 ８時３０分～１７時１５分 

・市美術展覧会会場（ふれあいセンター） 

１１月１９日（土）～１１月２１日（月） 

  ９時３０分～１７時（最終日は１６時まで） 

 

価 格 １冊 １，０００円 

 

問合せ 中央公民館（マナボーテ村上内） 

    ＴＥＬ ５３－２４４６ 

 

 

 

子 育 て 講座「家族の心が元気になる！」

自己肯定感が 10 倍アップする３つの幸せルーティン 

「2021 年ミズ・ワールド ユニバーサル世界

大会」で日本人初のグランプリを受賞し、３児の母

で歯科衛生士でもあり心理カウンセラーとしても

活動されている村上出身の小林明日香様を講師に

迎え、子育てのヒントになる講座を開催します。 

日  時 12/18（日）10：00～11：00 

 

会  場 荒川地区公民館 

 

講  師 小林 明日香 様 

 

参 加 費 無料 

 

申込方法 12/14（水）（託児希望の方は 12/8

（木））までに荒川地区公民館窓口またはお電話 

でお申し込みください。 

 

問合せ 荒川地区公民館 

ＴＥＬ ５３－２４４６ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

郷（さと）が育てる 地域の子どもを地域のみんなで育てる教育活動の推進 

サークル紹介 

山北「山北フラの会」です 

広報紙「マナボーテ村上」の問合せ先  村上市教育委員会 中央公民館（生涯学習課内） 

TEL：５３－２４４６  FAX：５３－２９７７  e-mail：manabi@city.murakami.lg.jp 

会員数は１０名です。主な活動としては、地域の福祉施

設の訪問やさんぽく祭などの芸能祭りに参加して、日頃

の練習の成果を披露しています。 

私たちのモットーは「元気に楽しく」です。いつも和気

あいあいとして、笑いが絶えません。 

ここ１～２年はコロナ感染症の影響で、思うように活

動が出来ませんでした。まだ感染症が心配なところもあ

りますが、皆さんに元気を与えられるように練習に励ん

でいます。 

フラダンスに興味のある方、一緒に踊ってみません

か？見学でも結構です。ぜひお越しください。 

【活動日】第１・第３火曜日  

午後１時３０分～午後３時３０分 

【会 場】さんぽく会館 

【問合せ】山北地区公民館（さんぽく会館内） 

ＴＥＬ：７７－３７９８ 

村上「セナミスミレを育む会」です 
平成 15 年に設立され、早や 19 年になりました。瀬波海岸には、4 月から 5 月に青紫色で彩るセ

ナミスミレが咲き誇ります。しかし、年々株数が減少し、県のレッドレーダーブックで絶滅危惧Ⅱ類に

指定されている中、保護増殖を目的に活動しています。挿し芽をしたり、浜に移植したりと試行錯誤を

重ねていますがうまくいきません。模索は続きますが、活動は継続します。植物に関心のある方、一緒

に活動しましょう。 

【活 動】 毎月１回 マナボーテで役員会 

４月下旬 海岸全体の株数調査 

５月下旬 保護柵内の整備 

９月中旬 保護柵内の株数調査 

１０月  環境フェスタ参加 

１１月  イラスト展 

 

【問合せ】 ５２－５５７６（石井） 


