
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いわふねのお茶の間 今月・来月の予定 

 10 月２１日（金）13:30～15:00 ①健康づくり教室 

11 月 5 日（土）13:00～15:00 

日 時  令和４年１１月３日（木） 

午前９時００分～午後１時 

会 場  岩船小学校体育館（ステージ側のスペース） 

岩船小学校展覧会と同時開催です 

文化祭内イベント① 保育園児たちのダンス 9：１０～ 

小学校のステージを利用して岩船保育園の園児の皆

さんにダンスを披露してもらいます。ステージ手前

に観覧席を用意しますので是非ご覧ください。 

文化祭内イベント② 大凧揚げ １１：００～ 

今年も絵画・書道・短歌に加え、地区の各種団体の皆様によるブ

ースの出展など、様々な作品を寄稿していただきました。さら

に、以下のイベントを企画しましたので、展覧会の小学生の作品

と合わせて、ぜひ足を運んでご覧になってください。 

 11 月 18 日（金）13:30～15:00 

②5 日のお茶の間 

寒暖の差が激しい日が続きます。皆で体操をしましょう！ 

毎月 5 日の憩いの場です。お祭関係の上映会の催しを検討中です。 

小学校グラウンドで大凧揚げをします。岩船小学校児

童（5 年生・6 年生）が順番に力を合わせて揚げた

後、来場された方の希望者を募って凧揚げします。 

※大凧揚げは悪天の場合は延期します。また、当日の天候の状況に

よっては、予定通り行えない場合があります。ご了承ください。 

大凧揚げに参加希望の方は軍手・帽子をお持ちください。 
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まつりポスター好評販売中 

祭りのポスター岩船地域コミュニティセンターで販

売中！左の見本のとおりで１枚５００円です。 

詳細は岩船まつり保存会事務局（TEL:56-7071 

担当 佐藤）までお問い合わせください。 

 

問い合わせ先（まちづくり通信） 

岩船まちづくり協議会事務局 津島 住所：村上市八日市 9-8 TEL：56-7071 FAX：56-6055 

メール：kohei.tsushima@city.murakami.lg.jp HP：http://www.iwafune-machikyo.net 

（保健師通信）村上市役所保健医療課 岩船地区担当 保健師 川原あかり  電話：53-2111（内線 2441） 

 

 

～みなさんの血圧は？～ 

 みなさん、「血圧」は測っていますか？みなさんのお家を訪問すると、「健診で血圧が高くて…」

という声をたくさん聞きます。岩船地区は、血圧の高い方が多いのでしょうか？ 
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上の図は、R3年度特定健診受診者の方で、岩船地区と村上市の血圧を比較したものです。 

 この図から、岩船地区は市と比較して、男女ともに血圧が高い傾向にあり、中でも男性の収縮期血圧

は、市と比較して 8.5%高い状況にある、ということが分かります。 

 血圧をあげる原因はいくつかありますが、岩船地区のみなさんの血圧をあげている要因は何があるの

でしょうか？ぜひお家にお邪魔した際や茶の間でお会いした際に、みなさんの状況を教えてください！ 

 

まつりフォトコンテスト募集中 

岩船まつりフォトコンテストの

作品を引き続き募集中です。紙

面の都合上、応募規定などは右

の QR コードからホームページ

にアクセスしてご確認くださ

い。お問い合わせは、岩船まつ

り保存会事務局（上記参照）ま

でお問い合わせください。 

tel:56-7071
mailto:kohei.tsushima@city.murakami.lg.jp
http://www.iwafune-machikyo.net/

