
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

回覧 

マナボーテ村上 

村上市生涯学習推進センター 発行 

 

今月号の話題 

 二十歳のつどい（中央） 

 挑戦！！親子で韓国料理体験（村上） 

 あさひ歴史講座（朝日） 

 イベント情報・公民館からのお知らせ 

 サークル紹介（朝日・村上） 

成人式改め「村上市二十歳のつどい」【中央公民館】 

大雨災害により８月１５日から延期されていた「令和４年度村上市二十歳のつどい」が、１

月７日(土)に市民ふれあいセンターを会場に開催されました。 

 令和４年４月に改正民法が施行されたことに伴い、成年年齢が１８歳に引き下げられました

が、村上市ではこれまで同様に２０歳を迎える方を対象とした式典を「二十歳のつどい」の名

称で開催しています。今年度は記念すべき第１回目の式典となり、スーツや晴れ着に身を包ん

だ対象者３３８名が一堂に会し、一生に一度の時間を楽しんでいました。 

 対象者を代表し、菅原怜
れん

聖
せい

さん（山北中学校卒業）が「この村上の地に生まれ、様々な人々と

関わり歩んできたこの二十年間をしっかりと胸に刻み、社会人としての自覚と責任を理解し、

信頼できる仲間と共に協力しながら社会に貢献していくことを誓います」と誓いのことばを述

べると、会場内は大きな拍手に包まれ、参加された対象者一人ひとりがこれからの明るい未来

を見据え、決意を新たにした良い表情をしていました。 

【広報誌「マナボーテ村上」は、村上市のホームページでも公開しています。】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

郷（さと）に育ち 自らを高めるとともに、他の人々と共に高まろうとする学びの推進 

 

 

 

『挑戦‼親子で韓国料理体験～韓国料理クジョルパン～』 

【村上地区公民館】 

１月２１日（土）村上市総合文化会館公民館ホールであさひ歴史講座が開催され、４４名の参 

加がありました。講師は、大葉沢城跡を担当している生涯学習課文化行政推進室の米山主任が行

い、大葉沢城跡が全盛期だった頃の時代背景から良好な状態で残存する遺構（昔の痕跡）の

畝状
うねじょう

竪
たて

堀群
ぼりぐん

、土塁
ど る い

、虎口
こ ぐ ち

などについての説明を、クイズを交えながらお話しいただきました。 

 また、「大葉澤城跡保存会」から 

は、大葉沢城に関する物品や資料を 

お借りして展示したほか、講座に先 

だち、寸劇で勝ち鬨
どき

を上げていただ 
きました。 

 参加者のアンケートでは、「保存 

会の皆さんが盛り上げてくれた」 

「講師の熱のこもったお話しは、気 

持ちが入って、わかりやすくとても 

楽しい講座で良かった」という意見 

が多数ありました。 

１月１５日（日）に村上地区公民館の子育て講

座を開きました。講師は村上地区公民館の尹（ユ

ン）指導員が務め、韓国の料理やその由来、伝統

衣装のチマ・チョゴリ試着体験などを行い、予定

していた２時間があっという間に過ぎました。 

韓国のお正月やお盆の時に着る伝統衣装のチマ 

・チョゴリを絵本や実物で見せながら紹介し試着

のときには皆さん積極的に参加してくれました。

クジョルパンは食材を細く切るなどの細かい作業

が多かったのですが、親子で工夫しながら一生懸

命に作ってくださいました。 

アンケートでは料理体験について子ども達から

「辛
から

くない」「キレイで、おもてなしにぴったり！ 

家でも作ってみたい」などの感想があったほか、 

親子一緒に料理をしたことで「子どもがここまで

できるんだ」などの保護者からの驚きの声があが

りました。そして、なかなか着る機会がないチ

マ・チョゴリを着てみて嬉しかったなどの感想も

あり、充実した一日となりました。 

『あさひ歴史講座』 【朝日地区公民館】 



【健民少年団、緑の少年団  団員募集！】 

 健民少年団、緑の少年団は、子どもたちが野外

活動や各種体験活動を通じて、友情を深めながら

社会活動の基礎を学ぶ、青少年健全育成に取り組

む団体です。 

 

対 象 

・村上市健民少年団(村上地区) 小学 4 年～高校生 

・朝日緑の少年団(朝日地区) 小学 4 年～6 年生 

・山北緑の少年団(山北地区) 小学 4 年～6 年生 

 

その他 

募集期間・申込方法は団により異なります 

 

申込み・問合せ 

・健民少年団 村上地区公民館（マナボーテ村上内） 

TEL：５３-２４４６ 

・朝日緑の少年団 朝日地区公民館（総合文化会館内） 

TEL：７２-６７００ 

・山北緑の少年団 山北地区公民館（さ ん ぽ く 会 館 内） 

TEL：７７-３７９８ 

 

 

【 各 地 区 長 寿 大 学  受 講 生 募 集 】 

 各地区長寿大学などの令和５年度受講生を募集し

ます。年８～１０回程度の学習会を行うほか、他地

区との交流会やクラブ活動を行います。 

活動内容は各大学によって異なりますので、詳し

くは各地区公民館にお問合せください。 

 

共 通 

申込受付は３月１日（水）からとなります。 

 

むらかみ長寿大学 

申込期限：３月２４日（金）まで 

お問合せ：村上地区公民館（マナボーテ村上内） 

TEL：５３－２４４６ 

 

荒 川 高 坪 大 学 

申込期限：３月２２日（水）まで 

お問合せ：荒川地区公民館 

TEL：６２－３０５０ 

 

神林地区長寿大学 

申込期限：３月１７日（金）まで 

お問合せ：神林地区公民館（神林農村環境改善センター内） 

TEL：６０－１５００ 

 

朝 日 長 寿 大 学 

申込期限：３月３１日（金）まで 

お問合せ：朝日地区公民館（総合文化会館内） 

TEL：７２－６７００ 

 

山 北 高 嶺 大 学 

申込期限：３月１７日（金）まで 

問合せ先：山北地区公民館（さんぽく会館内） 

TEL：７７－３７９８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

郷（さと）を育て 社会や地域の向上に貢献していこうとする学びの推進 
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イベント情報・公民館からのお知らせ

【社会教育関係団体の認定更新を忘れずに】 

「社会教育団体」とは、青少年教育、運動競技やレ

クリエーションなどの社会教育に関する事業や活動

を行う公の支配に属さない団体をいいます。 

現在、市内では文化活動やスポーツなど、120 を

超える団体が社会教育団体として認定を受け、日々

の社会教育活動に取り組んでいます。 

社会教育関係団体の認定は 2 年以内としており、

令和３年度に認定を受けた団体の認定期間は、令和

５年 3 月 31 日までです。 

対象となる団体には、更新に関する書類を送付し

ていますのでご確認ください。 

 

そ の 他 社会教育関係団体の詳細、認定要件など

については、各地区公民館に備え付けの

しおりを御覧になるか、市ホームページ

でご確認ください。 

 

社会教育関係団体 

市ホームページ ⇒ 

 

 

 

問 合 せ 生涯学習課社会教育推進室 

(マナボーテ村上内) TEL:53-2446 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

郷（さと）が育てる 地域の子どもを地域のみんなで育てる教育活動の推進 

サークル紹介 

朝日「大葉澤城跡保存会」です 

広報紙「マナボーテ村上」の問合せ先  村上市教育委員会 中央公民館（生涯学習課内） 

TEL：５３－２４４６  FAX：５３－２９７７  e-mail：manabi@city.murakami.lg.jp 

大葉沢城跡が、平成８年に新潟県の史跡として指定されてから、大場沢集落の方から保存会設立

の要望があり、集落全員からなる「大葉澤城跡保存会」が設立されました。 

   朝日地区公民館と連携をはかりながら、朝 

日地区の文化歴史活動に貢献しています。 

１月２１日（土）には、大葉沢城跡に関する

内容のあさひ歴史講座に協力しました。（前

掲記事参照）また長寿大学でのＢＧＭに自主

製作の大葉沢城の歌を使ってもらったりし

ています。 

 今後も、生涯学習活動を通じて大葉沢城跡

の保存を行いたいと考えています。毎年行っ

ている鮎川祭では各種イベントを行ってお

りますので、ぜひ皆さまのご参加をお待ちし

ています。 

村上「新日本婦人の会 ストレッチ小組」です 

 私達は毎週月曜日に活動している、シニアストレッチの会です。１５年程続けています。現在会員

は 10 名で、ストレッチや柔軟体操を 1 時間バッチリやります。 

 月に１回はセラピーヨガをやっています。 

 「いててててー」とか「できなーい」とか 

聞こえてきますが、自分のできる範囲でかま 

いません。特にセラピーヨガはゆっくり呼吸 

に合わせて身体をほぐすので、とてもリラッ 

クスできます。 

 おしゃべりもありで、ストレス解消にもな 

っています。興味のある方、どうぞいらして 

みてください。 

【活動日】 毎週月曜日９:00〜１２:００ 

【会 場】 マナボーテ村上 

【問合せ】 マナボーテ村上（生涯学習推進センター） 

      TEL：５３－２４４６ 


