
包括的・継続的ケアマネジメント支援事業                        【資料２－４】 

要支援者数（村上市の保健と福祉より）       介護予防支援・介護予防ケアマネジメント給付管理数 

 要支援１ 要支援２ 

令和 3年 3月末 366 403 

令和 4年 3月末 396 396 

令和 5年 3月末 375 407 

 

事業名 R4年度の実績 R5年度の予定 

ケアプラン点検 

[目的] 

介護保険の理念に基づき自立支

援に資するプランになっているか

検証、確認、資質向上と健全な給

付の実施 

ケアプラン点検事業所数：14事業所 

[課題]  

・目標が安心、安全など抽象的表現さ

れている 

・地域の情報が不足している 

・自立支援の視点の不足 

 

昨年度同様に行う予定 

地域ケア個別会議 

[目的] 

・対象者の自立支援及び生活の質

の向上に資するケアマネジメントと

適切な介護サービスの提供 

・参加者の資質向上、OJT 

・行政課題の発見、把握 

・多職種連携とネットワークの構築 

会議回数 6回 １２事例 

[課題] 

・利用者の生活課題の絞りこみ不足 

・サービス利用することが目的 

・地域の情報収集が足りない 

会議回数 6回 12事例 

・本人の望む生活を送る為に生

活課題の把握と合意形成 

・行政、地域課題の把握 

・自立支援に向けたプラン、支援

の強化 

 

村上市・関川村介護支援専門員

研修会 

[目的] 

介護支援専門員のケアマネジメン

ト力の向上 

「ケアマネジメント業務の振り返り」 

第 1回 11月 2日（水）13:30～16時 

第 2回 12月 2日（金）13:30～16時 

［内容］ 

居宅介護支援業務の押さえどころ

～根拠のない伝承からの脱却・居宅

介護支援運営基準の理解～ 

［講師］ 

介護支援センターよつばの里 

管理者 成澤 正則氏 

参加者 1回目 43人、2回目 44人 

 

今年度同様に関川村と合同で行

う。 

講師：国際医療福祉大学大学院 

    石山 麗子氏 

1回目 適切なケアマネジメント手

法について 

2回目 意思決定支援について 

 

各地区ケアマネ連絡会 

［目的］ 

事業所との情報交換や事例検討を

行いスキルアップを図る 

 

 

年間回数     

村上  4回（うち事例検討 1回） 

神林  3回（     〃   2回） 

荒川  3回（     〃   1回）      

朝日  1回（     〃   1回） 

山北  2回（     〃   2回） 

 

 

年間回数   

村上  5回（うち事例検討 2回） 

神林  3回（    〃   2回）    

荒川  3回（    〃   1回） 

朝日  2回(    〃    2回) 

山北  2回（    〃   2回） 

 

 

【R5 年度目標】 介護予防、自立支援の強化に向けた地域ケア会議やケアマネ研修を行い、地域包括支援セ

ンター職員、介護サービス関係者のスキルアップを図る 

 直営 委託 合計 

令和 3 年 3 月 92 409 501 

令和 4 年 3 月 103 442 545 

令和 5 年 3 月 86 446 533 


